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Een gedachteoefening

“Wat staat ons te doen?!”

Public health -
Julius Centrum
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DOMSTAD

Populatie (01-01-2019): 380.645 Prognose 2030: 450.000

Levensverwachting:
81 jaar

Gezonde levensverwachting:
62 jaar

= — Onderwijsinstellingen:

{ Universiteit, hogeschool, ROC, conservatorium

i Ziekenhuizen:

Academisch ziekenhuis, i“.’:;
regulier ziekenhuis


https://depositphotos.com/246884810/stock-photo-digital-illustration-drawing-monterrey-mexico.html

Verwachte groei door Z O R G W | J K

inbreiding: 25% Populatie (01-01-2019): 32.200 Prognose 2030: 40.250

Levensverwachting:
79 jaar (60 jaar gezonde levensverwachting)

Onderwijsinstellingen:
7 basisscholen, 1 middelbare school

Zorg & welzijn:
Reguliere ziekenhuis @

2 gezondheidscentra en 1 kleine
huisartsenpraktijk @

Buurthuis/ Welzijnsorganisatie @

Buurtteam . iij}

Verpleeghuis ()
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KOSTEN VOOR ZORG EN WELZIJN

Financiering geleverde zorg
in Domstad 2016:

ZVW: 842 MILIOEN
Wiz 360 MILJOEN
WMO/JW: 134 MILIOEN

W zvwiezx) B wizpzawy [ wmoeniwiow)

Bron: Zorginstituut

Verdeling kosten Zvw

2016
B Huisartsenzorg [ Farmaceutischezorg [l Verpleging & Verzorging [l Overige eerstelinszorg ] Medisch spacialistische zorg
B Hulpmiddelen G2 [ Geriatrische revalidatiezorg ] Diverse overige kosten [l Overige batengtasten Fonds

B Beheer verzekeraars

Brom: Zorginstituut Nederland, Nza
\Owerige esvstefijnsrorg bestoot it mondeorg, verloskunde, kroomzong en paromedische zorg. Diverse overige hosten bestoan uit ziebervervoer, gremsoverschnjdende

20rg, bwaliteitsgelden, overige kosten en behesrshosten verzeberoars.
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DOMSTAD & ZORGWIJK DEMOGRAFIE

ZORGWIIK

DOMSTAD

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 0-18 jaar MW 18-39jaar MW 40-64 jaar MW 65-79 jaar M| 80+ i‘,\\;}
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DEMOGRAFIE ZORGWIJK

ZORGWIJK DOMSTAD

B Geen migratieachtergrond

B Westerse migratieachtergrond
B® Marokkaans

M Antilliaans/Surinaams

Turks

M Overige niet Westers




DEMOGRAFIE

I M h M

ZORGWIIJK DOMSTAD

1%

M Alleenstaand

MW Paar zonder kinderen

M Paar met kinderen

B Eenoudergezin

M Overige




SOCIAAL ECONOMISCHE FACTOREN

OPLEIDINGSNIVEAU

M Laag opgeleid  m Middelbaar opgeleid  ® Hoog opgeleid

ZORGWIJK

DOMSTAD

Percentage huishoudens

inkomen 110% sociaal minimum
17%

DOMSTAD ZORGWIIK

I
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LEEFBAAROMETER

> —

Afwijking totaalscore _
Waningen
Eewoners
Voorzieningen

Fysieke Omgeving _

-0.3 -0.2 -0.1 a ol 0.2 0.3

ZORGWIJK - Voldoende %“%
DOMSTAD — Ruim voldoende



SOCIAAL ECONOMISCHE FACTOREN
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Licht verstandelijk
beperkt/laaggeletterden

PCE, 2016

B 12% of minder
iz - 18%
118 - 24%

124 -30%
130-36%
< 36 -42%

B meer dan 42%
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VLUCHTELINGEN, 2019

VLUCHTELINGENSTATUS (N=2800)

WIK 8
1%

WIK 6
2%



66
64
62
60
58
56
54
52
50

8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

DOMSTAD ZORGWIUK

M Geboortes per 1000 in
leeftijd 15 t/m 44

GEBOORTES

6,50%
6%

DOMSTAD ZORGWUK

B< 37 weken geboren

e
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HUISARTSBEZOEKEN

65+
55t/m 64
35t/m 54

24t/m 34
B Range

18t/m 24 " Gemiddelde

12t/m 17

DOMSTAD: 73%

4t/m11

0t/m3

ZORGWIUK: 77% Gemiddeld aantal
huisartsbezoeken

Percentage unieke Range = Verschil tussen

patiénten enkel consult laagste en hoogste aantal {5\;’?
bezoeken
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GEZONDHEIDSUITKOMSTEN

TOP 10 ICPC VOLWASSENEN(25-64)

10

P06 - Slapeloosheid/andere slaapstoornis

LO2 - Rug symptomen/klachten

P76 - Depressie

U71 - Cystitis/urineweginfectie

S88 - Contact eczeem/ander eczeem

T90 - Diabetes mellitus

H81 - Overmatig cerumen

R97 - Hooikoorts/allergische rhinitis

RO5 - Hoesten

K86 - Essentiéle hypertensie zonder orgaanbeschadiging

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

B ZORGWIIK
® DOMSTAD

I
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GEZONDHEIDSUITKOMSTEN

TOP 10 ICPC OUDEREN (65+)

10

T93 - Vetstofwisselingsstoornis(sen)

U71 - Cystitis/urineweginfectie

P76 - Depressie

D12 - Obstipatie

K87 - Hypertensie met orgaanbeschadiging/secundaire hypertensie

ROS5 - Hoesten

P06 - Slapeloosheid/andere slaapstoornis

H81 - Overmatig cerumen

T90 - Diabetes mellitus

K86 - Essentiéle hypertensie zonder orgaanbeschadiging

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

B ZORGWIK
m DOMSTAD
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KWETSBARE OUDEREN

Percentage kwetsbare fg
ouderen
80
100 70
90 H 60 t/m 64 jaar
80 60 T— M 65 t/m 69 jaar
70 >0 1 70 t/m 74 jaar
60 40 - B 75t/m 79 jaar
50 30 - m 80 t/m 84 jaar
40 20 -~ 85 jaar en ouder
30 10 -
20 0 -
10 Polyfarmacie Geriatrisch  Cognitieve Caregap >1
0 event achteruitgang jaar

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

B ZORGWIIK ® DOMSTAD %
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BUURTTEAMGEBRUIK IN AANTALLEN

PERCENTAGE INWONERS BUURTTEAM SOCIAAL
ZORGWIJK: 4,2%
DOMSTAD: 4,4%

PERCENTAGE INWONERS BUURTTEAM JEUGD
ZORGWIIK: 9%
DOMSTAD: 6%

Aantallen

180 159

|

BT Sociaal

370
I I .

0-20 21-25 26-35 36-55 56-65 66-80 0+

Aantallen BT Jeugd

504
= I .

1320

12-18

173
%
19-23 (leeg)
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WMO GEBRUIK

Percentage inwoners WMO

B Arbeidsmatige activering ge bruik:
ZORGWIJK: 5,2%
B
B Beschermd wonen DOMSTAD: 4’5%

I Dagbegeleiding
Percentage inwoners
JEUGDHULP gebruik:
B Thuisbegeleiding ZORGWIJK: 4%

m Vervoer DB en AA DOMSTAD: 2%

B Individuele begeleiding

B Woonvoorziening/woningaanpassin
8 o WMO in aantallen
B Vervoersvoorziening
(n=1685)

M Regiotaxi

Rolstoelvoorziening
B Hulp bij het huishouden I
: ‘W
M Maatschappelijke opvang -

WMO VERDELING (intramuraal) 0-20  21-35 3655 5665  66-80




alcohol chronische
contacten copd depressie
diabetes drukte
echtscheidingspr Iem
eenzaam 0z

huisvesting Jeugdzorgte ort

jonge Jongeren kinderen
leefbaarheid leefstijl
luchtkwaliteit

ouderen

overgewicht .... psychiatrie
psychisch ruimte rust
schuldenproblematiek

sociale stilte St €S Sstudenten

toegankelijkheidzorg
veroudering verveling

zingeving

HOE DENKEN
PROFESSIONALS
OVER ZORGWIJK:

Vraag: Wat zijn de drie
grootste gezondheids- of
welzijnsvraagstukken in de

wijk?
208



GGZ lunch
(iedere 6 weken,
eerstelijn,
buurtteam, GGZ
Domstad)

Netwerk Turkse
professionals

Renovatie
hoogbouw sociale
huur

bewonersonderzoek 67+
(Gezondheidscentrum,
Samen Zorgwijk
(bewonersorganisatie))

\ \

Samenwerking/
preventie / initiatief
die iets heeft
opgeleverd:

Samenwerking
ouderenzorg,

netwerkbijeenkomsten
kwetsbare ouderen
(wijkverpleging &
buurtteam)

Ketenzorg DM, COPD

(diabetes challenge &
stoppen met roken
challenge)

Wukspeuallst

Wijkactiviteiten :

Sportdagen, voorlichting rondom
gezond leven(Moskeedagen),
buurtkamer de Steen, moeders
koken voor kinderen,
welkomstpakket welzijn, maatjes
project met studenten, tuinieren
met ouderen, buitenactiviteiten
met gezinnen



WAAR ONTBREEKT HET AAN IN DE WIJK:

% Borging & samenhang van initiatieven/projecten
% Behoeften van doelgroepen/ wat willen bewoners?

% Samenwerking sociaal domein, preventie, eerstelijn & tweedelijn > hoe kennen we elkaar,
hebben we overzicht en korte lijnen?

% Bekendheid/promoten initiatieven bij professionals en inwoners > geen nieuwe dingen maar
versterken bestaande initiatieven. Evenementen hebben lage opkomst.

% Onvoldoende opvolgen van regionale transmurale samenwerkingsafspraken

% Samenwerking zorg/welzijn met woningbouw

X3

*%

Aanbod voor jongeren/bereiken jongeren



Jurre, 15 jaar

Zit in 4 havo. Hij heeft twee
oudere broers. Zijn ouders
hebben beiden een fulltime
baan. Jurre gamet veel en
hangt met vrienden vaak
rond in het Groenpark waar
ze stiekem alcohol drinken
en lachgas gebruiken. Laatst

ging het mis met de

alcohol en moest
zijn moeder hem
komen halen. Twee
keer per week
heeft hij voetbal )
Training.

Henk, 78 jaar

Is weduwnaar en woont
zelfstandig. Hij heeft hartfalen er
Is sprake van polyfarmacie. Henk
zit in een scootmobiel.

Overdag leest hij vooral de
krant. Hij gaat alleen naar buiten
als het nodig is. Henk komt vaak
bij de huisarts en in het
ziekenhuis. De huishoudelijke
hulp en thuiszorg komen iedere
week.

Madiha, 53 jaar

Madiha werkt drie dagen als
administratief medewerker. Ook
Is zij mantelzorger voor haar
ouders. Haar partner werkt
fulltime. Ze heeft een BMI van
27. Ze heeft lage rugklachten.
Daarnaast heeft Madiha heeft
meermaals depressies gehad. Ze
werkt hard want ze hebben haar
salaris nodig met twee kinderen.
De omgeving weet van niks. Zelf
mist ze vooral vriendinnen van
haar leeftijd.




