
 

 

Beknopt jaarverslag Bestuurstafel Gezond Utrecht 2023 

In 2023 maakten we ons minder zorgen over corona en liepen agenda’s vooral in de tweede 
helft van het jaar over van werksessies, onderhandelingen en verrassende gesprekken over 
het Integraal Zorgakkoord. Vereniging Bestuurstafel Gezond Utrecht ging door, zónder 
moderator Wilfrid Opheij. Een korte terugblik op 2023 voor de vereniging. Of zullen we het 
ons netwerk noemen?  

18 april 2023: workshop ‘Samenwerken in netwerken en netwerkleiderschap’, tevens ALV 

Na ruim zeven jaar beëindigde Wilfrid Opheij van Common Eye het moderatorschap van de 

Bestuurstafel Gezond Utrecht. Tijdens een workshop keek hij terug op het netwerk en verbond dat aan 

zijn persoonlijke expertise over samenwerken in netwerken en netwerkleiderschap. In zijn en ons 

Utrecht natuurlijk.  

Namens de leden bedankte Margriet Schneider Wilfrid voor zijn inspanningen om de samenwerking 

tussen leden te versterken.  

Besluitpunten uit de ALV van 18 april jl. 

• Jaarverslag en jaarrekening 2022 werden vastgesteld en leden verleenden unaniem decharge 
aan het dagelijks bestuur voor het gevoerde beleid.  

• Leden stemden in met de voordracht van Juul Reinking als bestuurslid.  

• Het contributiebedrag voor 2023 werd vastgesteld op € 575,-  

• Het voorstel om het aantal leden van het dagelijks bestuur uit te breiden van drie naar vier 

leden werd aangenomen. Aanleiding hiervoor is een intensievere rol van bestuursleden in de 

vereniging. (o.a. netwerkbijeenkomsten inhoudelijk voorbereiden)  

• Aanpassing van de statuten van de vereniging.  

• De programmering voor 2023 werd vastgesteld. 

27 juni 2023: themabijeenkomst forensische zorg   
Inge de Boer van De Forensische Zorgspecialisten en Corine Pot van het Veiligheidshuis namen ons mee 
in de wereld van de forensische zorg. Over financieringsstromen en targets, de spanning tussen risico 
gestuurd werken versus psychiatrische zorg, tot de verbeelding sprekende casuïstiek, de druk van de 
media en natuurlijk bestuurlijke dilemma's. Het was de eerste keer in tijden dat leden niet in 
subgroepen uiteen gingen. In plaats daarvan hing iedereen aan de lippen van Inge en Corine en vlogen 
vragen over tafel.  

26 september 2023: geannuleerd  
In de nazomer en vroege herfst was Nederland in de ban van het Integraal Zorgakkoord. Er was een  
grote druk op de agenda’s van leden. Daarom werd de themabijeenkomst van 26 september 
geannuleerd.  

  



 

 
28 november 2023 : verdieping in het unieke Utrechtse model van  jeugdzorg en jeugdwerk  
Nienke Kuyvenhoven van JoU - Stichting Jongerenwerk Utrecht - en Lotte Westra - KOOS (specialistische 
jeugdhulp, in Utrecht ook wel aanvullende jeugdhulp genoemd) - namen ons mee in het jeugdveld van 
Utrecht. Ze lichtten het 'Utrechtse model' toe: samenhangende zorg en ondersteuning voor kinderen, tieners, 
jongvolwassenen en ouders. Ze vertelden over de rol van verschillende organisaties daarin. Voor wie zijn ze er, 
waar, wanneer en wat doen ze dan? Hoe bereiken ze de doelgroep? Wat is de rol van de 'sociale basis' en hoe 
wordt expertise van de aanvullende jeugdhulp ingezet? Wat maakt het Utrechtse model uniek ten opzichte 
van andere regio’s? Jeugdwerker Tamara Kas sloot af met een inkijkje in haar dagelijkse werk tussen Utrechtse 
jongeren.  

Wisselingen in het ledenbestand 

Er waren in 2023 geen wisselingen in het ledenbestand.  

Vooruitblik naar 2024  

Het dagelijks bestuur zet zich in 2024 in voor drie themabijeenkomsten, die telkens i.s.m. leden worden 

voorbereid. Hoog op de wensenlijst staan de thema’s ‘druk op de eerste lijn’ en sociaal-

maatschappelijke opvang. Ook in 2024 draait het vooral om de kracht van de ontmoeting en elkaars 

werelden (leren) kennen! 

Utrecht, 22 februari 2024 


