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—> Nog wat feiten..

Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

* 80% vd depressieve klachten zijn verminderd/ verdwener.
6 weken abstinentie van alcohol (GGZ standaard depressieve
stoornissen)

* 17% volwassen ooit in zijn leven te maken met een
stoornis in middelengebruik (trimbos)

* In 2021 ca. 1,8 mIn. mensen verslaafd, waarvan ca. 55.000 in
behandeling (onderrapportage)
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- Treatment Gap
Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

 Verslaving is de psychiatrische stoornis met de hoogste treatment gap
e Slechts 10-15% komt in behandeling
* Verslavingsinterventies buiten de verslavingszorg worden beperkt
toegepast

e De (huis)arts herkent 10-30%: doctors’ delay.
* Problematisch alcoholgebruik landelijk 8,8%
* Normpraktijk 2018: 2095 patiénten
e Circa 200 patiénten met problematisch alcoholgebruik

e De stap om hulp te zoeken voor een verslaving is groot: patiénts’ delay
e Stigmatisering kan communicatie over verslavingsproblemen
belemmeren
* Paslaatin de ontwikkeling van de stoornis wordt hulp gezocht
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https://www.mateinfo.nl/audit/audit-nl.pdf

—> Cijfers verslaving °
Jellinek

. Dé expert op het
Verslavingszorg levert baten op voor de gebied van verslaving

| samenleving Jellinek % cliénten
2022 naar verslaving

>

Bij iemand met een alcoholverslaving die
een CGT-traject doorloopt zijn de netto
baten over een periode van tien jaar 10.000
tot 14.000 euro per persoon. Deze therapie
is ook effectief bij de behandeling van
jongeren met een cannabisverslaving.
Hierbij zijn de baten circa 9.700 tot 13.000
euro per persoon die een CGT-traject

doorloopt. Dit blijkt uit de zogeheten

maatschappelijke kosten-batenanalyses

( MKBA (maatschappelijke kosten- lachgas
batenanalyse)) van cognitieve (schatting
gedragstherapie-behandelingen voor | 2022);3% /

alcohol- en cannabisverslaving. gedrag
Bron: RIVM

4%
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= Preventie van (problematisch) °

Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

middelengebruik en gokken/gamen

van voorkomen tot schadebeperking

Verslavingspreventie draagt bij aan het voorkdmen van persoonlijke en
maatschappelijke schade door middelengebruik (tabak, alcohol, drugs en
medicijnen), gamen en/ of gokken.

Gezondheid wordt in belangrijke mate buiten de zorg bepaald (SER 2020)
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—> Sluitende preventieketen °

Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

e Qutreachend werk

Voorkomen o
van erger e Kliniek
Zorggerelateerde . polikliniek
preventie Oliklinie
Behandeling Behandelen * Digipoli (100% online)
Geindiceerde Interventies gericht op Bijsturen * Geindiceerde preventie interventies
ventio individuen met met hul
P beginnende klachten P
. - * Online zelfhulp
Signaleren en Er op tijd
adviseren bij zijn
* Drugstestservice (DIMS)
Selectieve Interventies gericht op groepen Bevorderen
preventie met verhoogd risico eigen kracht
* Zelftest
Universele Interventies gericht op de Gezond
preventie gezonde bevolking leven * Website/ voorlichting
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—> Jellinek in Utrecht °
Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

* Polikliniek (Arthur van Schendelstraat)
* Kliniek detox + vervolgbehandeling (Soestwetering (St AZ))

e Qutreachend team (FACT, veldwerk, medicatie- en
methadonverstrekking)

* Heroineverstrekking (Stadskantoor)
* Jellinek Preventie Utrecht (o.a. drugstestservice)
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Take home message |ellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

Middelengebruik en psychiatrische aandoeningen komt veel voor

 Treatment gap verminderen o.a. door screening (ook bij HA, VVT,
ZH, SEH)

 Heb je een patiént met complexe problematiek? Twijfel je ho
hem of haar het beste kan verwijzen? Bel 020 —
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Wat doet Veldwerk? lellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

* QOpsporen
 Contact maken
* Signaleren
 Onderhouden
* Motiveren
 Toeleiden
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Doelgroep Veldwerk lellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

 Dak- en thuislozen
 Multiproblematiek
e Zorgmijdend

* EU-migranten

e Ongedocumenteerden
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We doen dat door lellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

e Structureel aanwezig te zijn

 lLaagdrempeligheid

* Actief deel te nemen

« Samen te werken met collega’s
en ketenpartners
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Benodigdheden lellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

* Tijd

* Flexibiliteit
* Autonomie
* Expertise

* Korte lijnen I \ | - — =

(
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Hoe kun je ons bereiken?

Jellinek

Dé expert op het
gebied van verslaving

Telefonisch via Melding?
06-52345517 Via de mail:
tussen Jellinek-utrecht-

09:00u-17:00u veldwerk@jellinek.nl

Wittevrouwenkade 6
3512 CR Utrecht
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Ons team

Selfinus Tahaparij
0652402587

Corine van Zelderen
0646437023

Amir Salfiti
0611836992

Lize van Eck
0650445164
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Dillema’s in ons werk Tussenvoorziening & Jellinek

* |Inbesteding Stadsgeldbeheer (Tussenvoorziening) door gemeente Utrecht

* Toename dakloosheid, Oost-Europeanen, overlast in de stad.

* Grote ambities 0.a. met IZA, GALA, WOZO akkoorden, o.a. door beweging
naar voren te maken. Realiteit is dat budget vanuit gemeente gaat dalen

(vooraankondiging 2026 Jellinek: ca. 15%)
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De Stek
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Geschiedenis

* De Stek ontstaan in 2001 vanwege ernstige overlast in Hoog Catharijne (de Tunnel
2 andere gebruikersruimtes die inmiddels zijn gesloten.

* Kijk tip: https://npo.nl/start/serie/andere-tijden/seizoen-19/de-hel-van-hoog-
catharijne 1/

* Fragment: 21:06 tot 23:58

Vanaf vandaag mag je in Ut

* Hier en nu geen drugs meer gebruiken

* Sinds een jaar weer ernstige drugsoverlast in de binnenstad straat

° Maatrege| gEerikSVEFbOd voor de duur van 1’5 jaar Vanaf vandaag is het in Utrecht een jaar lang niet toeges
op straat drugs te gebruiken. Het drugsverbod moet een

* Er-op-af team met verschillende partijen sinds najaar 2023 de overlast van een grote groep verslaafden op het Luca

* Veiligheid en zorg gaan hand in hand.
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Wat is het doel van De Stek en
Voor wie zijn wij?

* Doelstellingen

o Het beperken van gezondheidsschade en het stabiliseren van de
verslaving

° Verbeteren van de leefsituatie

Beperken van overlast in het publieke domein

Doelgroep

e  Zware gebruikers (alcohol / harddrugs) vanaf 26 jaar

o Dakloze gebruikers en gebruikers die zelfstandig of in hostel wonen
° Schorsingen van o.a. hostels, De Boerderij, Skaeve Huse

o Een van de voorzieningen tijdens KWR
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Hoe doen we dat?

Bieden van een veilige en schone plek om te gebruiken. 24/7 open

Trajectbegeleiding en een plan van aanpak gericht op passende
(vervolg)zorg

1 i We werken vanuit contact (krachtgericht), iedere bezoeker

Wl._ L] - ' voelt zich tijdelijk thuis, gezien en gehoord
[ L ,g : o y

E \Zf

;||| l“ Bezoekers participeren op maat en worden geactiveerd.
I .. .
1S ' Dagelijkse taken, bewonersoverleg, adviesgroep gemeente

Samenwerking met SMZ, Jellinek, Eropaf, Politie en handhaving

Verbouwing in 2023
Gebruik uit het zicht

Mooie, ruimte woonkamer, verschillend aanbod
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Wat doet De Stek aan harm
reduction?

* Schone gebruikersruimtes buiten het zicht

* We accepteren gebruik maar onze bezoekers zijn meer dan hun gebruik. We faciliteren en
stimuleren gezond gedrag

* Schoon gebruikers materiaal

» Zoals folie, naalden, plastic zakjes

* Elke maandag spreekuur SMZ

* Sociaal medisch verpleegkundigen
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Harm reduction

Gezond eten

* Viermaal per dag een gratis maaltijd
 5avonden per week koken vrijwilligers en wordt er samen gegeten

e Tijdens het eten sluiten de gebruikersruimtes voor de duur van een
half uur

Dag en nachtritme

We bieden (opklap)bedden aan voor dakloze gebruikers

Gebruikersruimte sluit van 2.00u tot 7.00u om nachtrust te stimuleren

Vindplaats voor zorgverleners en andere ketenpartners

Vast anker om op terug te vallen (voorkomen herhaald dakloosheid)
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En wat levert dat op: cijfers

* De verbouwing, nieuwe maatregelen en toeleiding Eropafteam hebben duidelijk effect.
* Het aantal bezoekers van de Stek sterk toegenomen;

* in de periode juli-december 2022 bezochten 234 unieke gasten de Stek,

* in dezelfde periode een jaar later waren dat er 331
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Doorontwikkeling - Gebruikerstuin
De Stek

22 mei symbolische aftrap van inrichting van de gebruikerstuin
De Stek

Tijdens verbouwing Nieuwe Stek is de tuin in gebruik als
gebruikerstuin.

Gebruikerstuin is positief geévalueerd en wordt duurzaam
ingericht voor 12 tuin voortuin voor harddruggebruikers en
achtertuin voor alcoholisten.

Sluit aan bij behoefte aan een plek buiten van groep gebruikers
die we nog niet bereiken en nog gebruiken in de parken in de
Binnenstad.

Een aantrekkelijke gebruikerstuin draagt bij aan een groter
bereik, betere zorg en het verminderen van de overlast in de
stad.



Toekomst

* Veilige, fijne plek om schoon te kunnen gebruiken

e Tuin van de Stek

Vragen?
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